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COCUKLAR VE OYUN

Oyun Oynamanin Cocuklar i¢in Onemi

Cocuk, hayatina katkida bulunabilecek bircok davramsi ve bilgiyi
oyun yoluyla 6grenir. Ebeveynler nasil ki ¢ocuklarinin beslenme, barinma,
dinlenme gibi temel ihtiyaclarini gideriyorlarsa, oyun da cocuk gelisimi icin
gerekli bir ihtiyactir. Oyun, ¢cocugun kendini ifade etmede, yeteneklerini
kesfetmede, motor becerilerini gelistirmede, zihinsel, duygusal ve dil
gelisimini saglamada en etkili yontemdir. Oyun, ¢ocugun dilidir. Kendini
heniiz cok iyi ifade edemeyen, ihtiyaclarim dile getiremeyen bir ¢ocuk oyun
aracihgl ile i¢sel motivasyonunu disa yansitir. Ayrica anne-babalar oyun
araciligi ile cocuklarina temel ahiskanhklari, genel sorumluluk ve kurallari
ogretme firsati yakalamaktadir. Cocuga dogrudan “Tuvaletini yaptiktan
sonra sifonu ¢cekmeyi unutma!”, “Tuvalete girdikten sonra elini ytkaman
gerekir.” demektense, oyun icerisinde oyuncak bebekler iizerinden ¢cocuga
bu ahskanhiklar1 kazandirmak daha kolay olacaktir.



Cocuklar icin oyun
eglenceden cok daha biiyiik
anlamlar tasir. Cocuk oyun
oynayarak kendini kesfeder,
gelistirir, diinyay1 tanir ve
diinyanin isleyisine uyum
saglamaya calisir. Bununla
birlikte zor ve korkutucu
olan duygularim ve
deneyimlerini sectigi oyunlar
ve oyuncaklar yoluyla
yansitir. Boylece, olumsuz
duygulari ile bas etmeyi oyun
icinde 0grenir. Sorun ¢ozme
ve beceriler oyun yoluyla gelisir. Cocuk giinliik yasantilarim1 benzer
durumlar yaratarak ve bunlarin iistesinden gelerek denemeyi ve
diizenlemeyi 68renir. Cocugun gelisiminde oyunun bir¢ok alanda 6nemi
vardir. Oyun cocugun giiven olusturmasini, kendini mutlu, sevilen ve
giivenli hissetmesini saglar. Sosyal becerilerinin gelismesi icin oyun
gereklidir. Oyun ¢cocuga deneme yanilma yoluyla dogruyu bulmayi,
basladi isi bitirmeyi ve bir seyler basarmak icin ¢caba gerektigini ogretir.
Kurallara uyma becerisi kazandirmak, is birlig¢i yapmayi, yardimlasmayi
ve paylasmayi 6gretmek oyunun ¢ocugun sosyal gelisimine yaptigi
katkilardir. Cocuklar eriskin rollerine oyun oynayarak hazirlanir. Ayrica
oyunlar kazanma ve kaybetmeyi yasayarak 6grendigi siireclerdir.




Oyun cocugun fiziksel gelisimine de katkida bulunur. Oyun sirasinda
cocuk hareket halindedir. Hareketli oyunlar ¢ocuklarin kaslarimin
gelisimini saglar. Cocuk, bedeninin, ellerinin, ayaklarinin islevini oyun
oynayarak kazamir. Dengesini, el becerilerini oyunla gelistirir.

Oyun ¢ocuk icin ayn1 zamanda egiticidir. Beyin gelisimi dogumdan
sonra devam eder. Sinir hiicreleri her yeni 6grenme ve deneyimle yeni
baglantilar yapar. Bu baglantilar kullamldik¢a gelisir, kullanmilmadigi
zaman kaybolurlar. Oyun beyinde yeni baglantilar olusmasini saglar.
Bebeklikten itibaren ¢ocuklarin tekrar tekrar oynadiklari oyunlar
ogrenmelerinde en biiyiik etkenlerden biridir. Az-¢ok, biiyiik-kiiciik gibi
kavramlar, sekiller, renkler oyun yolu ile 6grenilir. Oyun sirasindaki
tekrarlamalar, denemeler onlar1 kalic1 bilgiye doniisiir.

Cesitli oyun oynama sekilleri vardir. Taklit oyunlar: ¢ocugun
cocuklarin ¢evresindeki bityiikleri taklit ederek oynadiklar: oyunlardir.
Anne, baba, doktor, 6gretmen, bakkal olurlar. Boylece ¢ocuk eriskin
diinyasina adim atar. Eriskin diinyasim, meslekleri tanir.



Hayali oyunlar ise cocuklarin kendilerini baska birinin yerine
koyarak, duygu, diisiince ve isteklerini disa vurduklar: oyunlardir.
Battaniyeler koltuklarin arasina konularak cadir yapilabilir. Hayali
fincanlarda cay sunulabilir ya da herhangi bir nesne ¢ay fincanina
donebilir.

Bir sopadan at, masa ortiisiinden pelerin olabilir. Kil, kum, ¢camur,
oyun hamurlari ¢cocuklarin hayal giiclerinin ve yaraticihklarinin gelismesini
saglar. Bedenini kullanarak tirmanmak, kosmak, atlamak, kendini
kahramanlarin yerine koymak fiziksel gelisimini saglar. Biiyiidiik¢e kurall
oyunlar1 6grenir. Top oyunlari, kart oyunlari, kutu oyunlari grupla yapilan
oyunlar tercih edilmeye baslanir.

Oyun cocugun yasamdir, isidir. Bu yasam onlarla paylasmak,
cocuklarla oynamak ¢ocuklarla iliski kurmak ve paylasmak icin anne
babalarin yapmasi gereken en o6nemli seylerden biridir. Cocuklar
ebeveynleri oyun oynamaktan hoslanirlar. Bazen onlar1 oyuna
almayabilirler. Ama ne oynadiklarini ve nasil oynadiklarim izlemek
ebeveynler i¢cin hem ¢ocuklarini tanimak, hem de nasil oyun
oynayacaklarini anlamak icin bir firsat olabilir. Eriskinlerin gorevi
cocuklara giivenli oyun alanlar1 ve oyun zamanlar1 ayarlamaktir.
Ebeveynler bu oyunlarin bir parcasi olmahdir. Ancak oyunu ¢ocuk
yonetmelidir. Eger oyunu eriskin yonetirse ¢ocuk onun koydugu kurallar:
ve endiseleri kabullenir. Bu oyunun yaraticihik, hayal giiciinii gelistirme,
grupla paylasma ve liderlik gibi cocuga olan katkilarimin bazilarin1 yok
eder.



COCUK GELISIMI ICIN OYUNCAKLARIN ETKISI

Cocugu
hayata hazirlayan
oyunun en temel
parcasi olan
oyuncak secimi de
cocugun zihinsel ve
fiziksel gelisimi ve
cocuk egitimi
acisindan 6nem
tasimaktadir. Cocugun belli yetileri kazanmasi oyun, dolayisiyla oyuncak
sayesindedir. Oyuncak, ¢cocugun kaslarini, motor becerilerini gelistirmeli,
hayal giiciinii genisletmeli, ¢c6ziim odakh yaklasmasina yardimci olmahdir.
Oyuncak seciminde ¢cocugun yasi en belirleyici kriterdir. Yas ilerledikce
cocugun oyuncak yerine koyabilecegi araclar da artmaktadir. Dort
yaslarindaki ¢cocugun hayal giiciinii ortaya koyarak evcilik, doktorculuk
gibi daha diis iiriinii oyunlara yoneldigi, isbirlik¢i bir sekilde oynadigi
goriiliir. Cocuk bes-alt1 yasina geldiginde, oyunlari belli kurallar iizerine
kurdugu, lider ya da takipc¢i yoniinii oyunla ortaya cikardigi goze carpar.

Bazen anne-babalar, gerek ¢ocuklarinin basarisim takdir etmek icin,
gerekse cocuklarma ‘hayir’ diyemedikleri icin ¢cocuklarina bir¢ok oyuncak
alabilmektedir. Onemli olan ¢ocugun ne kadar oyuncaga sahip oldugu
degil, sahip oldugu oyuncak ile ne kadar doyurucu bir sekilde
oynayabildigidir. Evdeki makarnalar, mercimekler, kagittan yapilan
ucaklar, gemiler de cocugun zevkle oynayabilecegi oyuncaklar olabilir.

Oyunu cocuk egitimin bir parcasi yapmak, cocugun 6grenmekten
zevk almasim saglar. Aksi takdirde, cocugu oyundan alikoyarak,
esnetilmemis kurallarla bir seyler 6gretmeye ¢calismak cocugu 6grenmekten
sogutur. Oyunu bosa harcanan zaman olarak gormemek, oyunun ¢ocuk ile
biitiinlesen bir etkinlik oldugunun farkina varmak, anne-babalarin
sorumlulugudur.
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ANNE BABALARA;
1- Cocuklara giivenli oyun alanlar1 ve oyun zamanlari saglanmahdir.
2- Cocuklarla oyun oynanmahdir.
3- Cocuklara yasitlari ile oynayacak oyun cevresi yaratilmahdir.
4- Cocuklarin oyunlarina katilmah ama oyun yonetilmemelidir.
5- Cocuklarin oyunlari bozulmamahdir. Bazen sadece izlenmelidir.

6- Oyun oynarken sabirh olmali, ¢ocugun sorularina yamit verilmeli ve
isteklerine uyulmali, yapacaklari ¢ocuga soylenmemelidir.

7- Oyun siiresi cocukla beraber belirlenmeli ve uyulmahdir.

8- Cocuga ev icinde oldugu kadar, acik alanda da oyun firsati taninmahdir.
9- Cocuklarin oyunlarina, deger verilmelidir.

10- Cocuklara yaslarina ve gelisimlerine uygun oyuncaklar secilmelidir.

11- Oyunun cocugunuzun 6grenmesi, gelismesi, sosyallesmesi icin gerekli
oldugunu ve sizinle iliski kurmasi, sizin de onu tammmaniz i¢in firsat
oldugunu hi¢ unutmamak gerekir.



HAZIRLAYAN
PSiKOLOJIK DANISMAN/REHBER OGRETMENI
AYSEGUL SAVAS



