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Josyal Leceriler
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SOSVAL DUYGUSAL
BECERILER NELERDIR?

Bireylerin duygulan:ml dizenlemeleri, e Okul basarisini
kisa ve uzun vadeli hedef artinir.
belirlemeleri ve bu hedeflere ulasmak e Duygularini

icin eylem plani olusturmalari, kisiler tanimasini ve ifade

etmesini saglar.

arasi saglhkh iliskiler kurmalari ve "
e Saglikl iliskiler

surdirmeleri, etkili bir sekilde

problem ¢ozmeleri ve sorumlu 5:;21',2:'"'
kararlg.r alma]larl icin gerekli olan * Yasam doyumunu
yeterliliklerdir. \_ viikseltir. Y,

oz
YONETIM

SORUMLU
KARAR SOSYAL

VERME DUYGUSAL
BECERILER

Hazirlayan:
Psikolojik Danisman ve Rehber
Ogretmeni
Aysegul SAVAS



\\lﬁUUUUUUUUUU

*+-

N

e Guclu ve zayif
ozelliklerini fark etmesi,

e Cinsiyete bagh
farkhihklari anlamasi,

e Duygulanyla ve kim
olduguna iliskin
farkindalik saglamasi,

e Oz guven duygusu
gelistirmesidir.

‘ ~=
( e Davranislarini kontrol

edebilirler,

* Yapabileceklerini
bilirler,

* Yapamayacaklarini
bilirler,

* Kiz ve erkeklerin

k farkhliklarini bilirler. J
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Sosyal Farkindalik
Nedir?

o Bireysel farkhliklan
anlama,

e Farkli goruslere saygi
duyma,

e Olumlu/saghkh
etkilesimde bulunma,

e Duygulari ifade etmenin

diger insanlara etkisini
bilme,

e Sosyal kurallan ve ahlaki \ y

yapilar, anlamadir

Saglikli iletisim kurarlar,
Baska insanlarla kolay
uyum saglarlar,

Yeni ortamlara uyum
saglarlar,

Diger insanlara 6n yargili
olmazlar,

Oyunlarda kaybetmeyi
kabullenebilirler.
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0z vonetim Nedir?

e Duygu ve dusuncelerini
ortama gore ifade etme,

e Oyun ve etkinliklerde
nasil davranacagini
bilme,

o Kapasitesine uygun
hedefler, belirlemesi ve
bu hedeflere ulasmak
icin calismasidir

Zor olaylan anlarlar,
* Kendine inanirlar,

oz voneu™m akin iliskiler
peceris! \J“‘:‘?e kurabilirler,
cocuklarh * Basarih olmak icin
cabalarlar,

* Kurallara baskasi
uyarmadan uyarlar.
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lliski Gelistirme 2 ’ 2

Becerileri Nedir?

e insanlarla saghkl iliskileri
baglatip surdurebilme

o Isbirligi yapabilme

e Net ve acik iletisim
kurabilme

e Sosyal kurallara uygun
davranabilme

e Dinleme becerilerini
kullanabilme \

. Catl malarn olumlu sekilde
¢6zmeye calisirlar,
» Yardima ihtiyaci oldugunda

iis Ki ge\‘St.‘r“::‘ isteyebilirler,
bece ‘9“"‘? * Baskasina gerektiginde
rouk\a"’ yardim edebilirler,

e Baskalarinin isteklerinden
baskilarindan cok
etkilenmeazler.
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| Sorumiu Karar Uerme 2’ ‘ )

Nedir?

e Karar alirken ahlaki
davranma

e Baskalarinin durumlarini
goz onune alma

e Davranislarinin
sonuclarina iliskin
sorumluluk alma

e Uygun tercih ve secimler

yapma
\_ 3 WS Sorumiu Karar
Verme

R

e Davranislarin sonuclar
anlarlar,

e Karar alirken farkl bakis
acilarini ve tim riskleri
goze alirlar,

e Karar alirken 6nce

disundurler.



COCUKLAR SOSYAL VE DUYGUSAL
BAKIMDAN DESTEKLENDIGINDE

NELER KAZANIR?

Sadece okulda degil okul
disinda da basarili olma
Okulu ilgi ¢ekici bulma ve
sevme

Okuldaki etkinliklere
gonulli katilma

Okuldaki etkinliklerle
ilgili bilgi verme

Yaratici olma

Yaratici disiinme
Olaylara farkli acilardan
bakabilme

Problem ¢6zme becerisi
kazanma

Sorunlarla nasil bas
edecegini bilme,
mutlulukta artis

Etkili iletisim becerileri
kazanma

A ELEN EWVERELERY
iliski kurma

Yapici iletisim kurma o
Diger insanlari,
farkliliklari anlama
Empati kurma

Ofkesini kontrol etme
Duygularini tanima
Duygularini uygun sekilde
ifade etme

Kendini tanima, béylece
guclu kisilik sahibi olma
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Sosyal Duygusal
Becerileri Desteklemek
Icin Sizler Neler
Yapabilirsiniz?

Sosyallesmeyi ailede 68rendigi icin anne baba
kendi arasinda ve diger insanlarla iletisimde
daha 6zenli olmalidir (Rol model olma)

Cocugunuza karsi zor zamanlarda
sakin kalmak

Onun isteklerini anlamaya ¢calismak

Kendi basina yapmak istediklerine
guvenlik 6nlemleri alarak misaade etmek

Cocugunuza yapabilecegi sorumluluklari
vermek

Onunla ilgili kural koyarken nedenini agiklamak. Ciinki
nedenleri aciklanmadiginda kurali bagimsizliklari igin
tehdit olarak gériirler ve uymak konusunda goniilsiz
olurlar.
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Sosyal Duygusal
Becerileri Desteklemek
icin Sizler Neler
Yapabilirsiniz?

Kendi basina yapmak istediklerine giivenlik
onlemleri alarak misaade etmek

Gelisim 6zellikleri geregi ¢cok soru sorarlar,
elestirmeden sabirla cevap vermek

Girisimci olduklari icin, deneme
yapmalarinaizin vermek

Cocuklari, yapabildikleri kadarini
yapmaya tesvik etmek

Olumsuz ifadeler yerine olumlu ifadeler
kullanmak

Ogretmen veya psikolojik danismandan icerik
hakkinda bilgi alarak evde ona gére
davranma



