Teknolojinin yanlis
kullaniminin diger
sorunlarindan biri de
cocuklarimizin akademik
yasaminin etkileyebilir ve
yasitlarinda geri kalabilir.
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Teknolojinin yanls
kullanimi sonucunda
internet bagimliligs
olusabilir. Internet
bagimhhgi aile iliskilerini
sarsar ve tUm aile Uyelerini
olumsuz etkileyebilir.

Cagimiz artik teknoloji
cagl ve gqun ogectikge
teknoloji gelismeye devam
ediyor fakat teknolojinin
yararlari  oldugu kadar
cocuklarimizi da etkileyen
olumsuz yonleri var.

Teknolojinin olumsuz
yanlarindan biri cocuklarin
sosyal iliskilerinin bozulup
yalnizhga itmesidir.

Teknolojinin yanhs kullanimi,

cocuklarin gercek hayati
ihmal etmesi ve sanal
dUnyada daha ¢ok vakit
gecirmesine neden
olabilmektedir.
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Ebeveyn olarak
neler
yapabilirsiniz?
@ Gocuklarinizla erken
yaslarda kurallar
olusturulmalidir ¢inku

davranislarin olusmasi

erken yaslarda baslar.

@« Dogru ve yanlis teknoloji
kullanimini bu yaslarda

anlatilmalidir.

@/ Cocuklarinizin internet

esiri olmamasi icin onlarla

ilgilenin.

A Daha ¢ok hareket
edecekleri oyunlara
tesvik edin.

@/ Teknolojiyi bir ceza ve &dil

olarak kullanmayin.

@ Ekran suUresine sinirlama
getirin.

Diger cocuklarla
sosyallesmesini saglayin.
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Onlara 6rnek olmayi
vnutmayin. Sizi ornek
alacaklardir. Neyi, ne
zaman, ne kadar
yapacaklarini, size

bakarak
ogreneceklerdir.



